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Abstrak 
Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan me~nganali~si~s re~i ~nte~rpre~tasi~ ni~lai~-ni~lai~ Kalama Sutta se~bagai~ 
i~nstrume~n e~ti~ka kogni~ti~f dalam me~re~spons fe~nome~na polari~sasi~ poli~ti~k dan mani~pulasi~ 
i~nformasi~ konte~mpore~r. Me~todologi~ yang di~gunakan adalah pe~ne~li~ti~an kuali~tati~f be~rbasi~s studi~ 
ke~pustakaan de~ngan te~kni~k pe~ngumpulan data me ~lalui~ te~laah te~ks te~rhadap sumbe~r utama 
Kanon Pali~ se~rta li~te~ratur pe~ndukung te~rkai~t mode~rasi~ be~ragama. Anali~si~s data di~lakukan 
se~cara de ~skri~pti~f-anali~ti~s untuk me~ngi~de~nti~fi~kasi~ se~puluh kri~te~ri~a dalam Kalama Sutta se ~bagai~ 
ke~rangka be~rpi~ki~r kri~ti~s yang me~ngi~nte~grasi~kan pe~nalaran logi~s de~ngan e~valuasi~ moral. 
Te~muan pe~ne ~li~ti~an me ~nunjukkan bahwa pe~ne~rapan ajaran te~rse~but bukan se~kadar ske~pti~si~sme~ 
pasi~f, me~lai~nkan aksi~ i ~nte~le~ktual yang mampu me~mi~ti~gasi~ provokasi~ poli~ti~k de~strukti~f de~ngan 
me~nunda pe~ni~lai~an te~rhadap otori~tas ti~dak te~ruji~ dan logi~ka spe~kulati~f. Ni~lai~-ni~lai~ Kalama 
Sutta te~rbukti~ me~nci~ptakan ke~je~rni~han bati~n (yoni~so manasi~kara) yang be~rori~e~ntasi~ pada 
stabi~li~tas sosi~al. Ke~baruan pe~ne ~li~ti~an i ~ni~ te~rle~tak pada pe ~me~taan Kalama Sutta se~bagai ~ mode~l 
mode~rasi~ be ~ragama yang transformati~f dalam konte~ks poli~ti~k prakti~s, se~kali~gus be~rfungsi~ 
se~bagai~ be~nte~ng i~nte~le~ktual me~nghadapi~ tantangan di~si~nformasi~ di~ abad ke~-21. 
 
Kata kunci: Kalama Sutta; be~rpi~ki~r kri~ti~s; polari~sasi~ poli~ti~k; mode~rasi~ be~ragama; e~ti~ka 

kogni~ti~f. 

 

 

Abstract 
Thi~s re~se~arch ai~ms to analyze~ the~ re ~i~nte~rpre~tati~on of the~ Kalama Sutta value~s as a cogni~ti~ve ~ 
e~thi~cal i~nstrume~nt i~n re~spondi~ng to the~ phe~nome~na of poli~ti~cal polari~zati~on and conte~mporary 
i~nformati~on mani~pulati~on. The~ me~thodology e~mploye~d i~s quali~tati~ve~ re~se~arch base~d on a 
li~te~rature~ study, wi~th data colle~cti~on through te~xtual analysi~s of the~ Pali~ Canon and supporti~ng 
li~te~rature~ on re~li~gi~ous mode~rati~on. Data analysi~s i~s conducte~d de~scri~pti~ve~ly and analyti~cally to 
i~de~nti~fy the~ te~n cri~te~ri~a i~n the~ Kalama Sutta as a cri~ti~cal thi~nki~ng frame~work that i~nte~grate~s 
logi~cal re~asoni~ng wi~th moral e~valuati~on. Re~se ~arch fi~ndi~ngs i~ndi~cate~ that the~ appli~cati~on of 
the~se~ te~achi~ngs i~s not me~re~ly passi~ve~ ske~pti~ci~sm, but an i~nte~lle~ctual acti~on capable~ of 
mi~ti~gati~ng de~structi~ve~ poli~ti~cal provocati~on by suspe~ndi~ng judgme ~nt on unve~ri~fi~e~d authori~ti~e~s 
and spe~culati~ve~ logi~c. The~ value~s of the~ Kalama Sutta are~ prove~n to culti~vate~ me~ntal clari~ty 
(yoni~so manasi~kara) ori~e~nte~d toward soci~al stabi~li~ty. The~ nove~lty of thi~s re~se~arch li~e~s i~n the~ 
conce~ptual mappi~ng of the~ Kalama Sutta as a transformati~ve~ re ~li~gi~ous mode~rati~on mode~l 
wi~thi~n the~ conte~xt of practi~cal poli~ti~cs, se~rvi~ng as an i~nte~lle~ctual fortre~ss agai~nst the~ challe~nge~s 
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of 21st-ce~ntury di~si~nformati~on. 
 
Keywords: Kalama Sutta; cri~ti~cal thi~nki~ng; poli~ti~cal polari~zati~on; re~li~gi~ous mode~rati~on; 
cogni~ti~ve~ e~thi~cs. 

PENDAHULUAN 

Ke~tajaman polari~sasi~ poli~ti~k dalam lanskap i~nformasi~ saat i~ni~ te~lah 

me~ngonstruksi ~ fragme~ntasi~ sosi~al yang me~ngkhawati~rkan, di~ mana i~ndi~vi~du se~ri~ng 

kali~ te~rje~bak dalam fanati~sme~ ke~lompok yang be~rsi~fat e~ksklusi~f. Di ~ ruang di~gi ~tal, 

narasi~ poli~ti~k ke~rap di~e~ksploi~tasi~ me~lalui~ pe~nye~baran di~si~nformasi~ dan mani~pulasi~ 

e~mosi~ yang be~rpote~nsi~ me~mi~cu konfli~k hori~zontal (Wardle~ & De~rakhshan, 2017). 

Kondi~si~ obje~kti~f i~ni~ me~ngi~ndi~kasi~kan adanya de~fi~si~t kogni~ti~f di~ ti~ngkat akar rumput, 

di~tandai~ de~ngan me~mudarnya ke ~mampuan masyarakat dalam me~mi~lah fakta dari ~ 

opi~ni~ de~mi~ me~mpe~rtahankan pre~fe~re~nsi~ poli~ti~k te~rte~ntu. Fe~nome~na i~ni~ ti~dak hanya 

me~ngancam stabi~li~tas nasi~onal, te~tapi~ juga me~nunjukkan urge~nsi~ pe~nguatan 

mode~rasi~ be~rne~gara me~lalui~ li~te~rasi~ i ~nformasi~ yang le~bi~h substansi~al (Ke~me~nte~ri~an 

Agama RI~, 2019). 

Dalam di~skursus akade~mi~k, kaji~an me~nge~nai~ mode~rasi~ be~ragama umumnya 

di~domi ~nasi~ ole~h pe~nde~katan sosi~ologi~s-makro yang be~rfokus pada ke~bi~jakan atau 

ke~rukunan antarumat se~cara formal. Namun, te~rdapat ce~lah li~te~ratur (re~se~arch gap) 

me~nge~nai~ i~nstrume~n me~ntal yang be~rsumbe~r dari~ te~ks klasi~k untuk me~mbe~dah 

psi~kologi~ poli~ti~k di~ e~ra post-truth. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rupaya me~nje~mbatani~ ce~lah 

te~rse~but me~lalui~ re~i~nte~rpre~tasi~ Kalama Sutta. Me~ski~pun Bodhi~ (2012) te~lah 

me~ngurai~kan te~ks i~ni~ se~bagai~ anti~te~si~s te~rhadap i~man buta me~lalui~ e~valuasi~ moral, 

i~mple~me~ntasi~nya dalam konte~ks mi~kro-kogni~ti~f i~ndi~vi~du di~ I~ndone~si~a masi~h jarang 

di~e~ksplorasi~. De~ngan me~ngi~nte~grasi~kan pe~rspe~kti~f te~rse ~but, kaji~an i~ni~ me~mposi~si~kan 

se~puluh parame~te~r dalam Kalama Sutta se~bagai~ ke~rangka be~rpi~ki~r kri ~ti~s untuk 

me~nyari~ng arus i~nformasi~ yang de~strukti~f (McI~ntyre~, 2018). 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan untuk me~ngi~nve~sti~gasi~ re~le ~vansi~ se~puluh kri~te~ri~a 

Kalama Sutta se~bagai~ pe~ri~sai~ i~nte~le~ktual dalam me~nghadapi~ provokasi~ i~nformasi~, 

se~kali~gus me~rumuskan mode~l be~rpi~ki~r be~rbasi~s Buddhadharma yang re~le~van de ~ngan 

mode~rasi~ be~ragama. Fokus kaji~an i~ni~ me~ncakup di~me~nsi~ e~ti~ka komuni~kasi~ dalam 

konte~ks poli~ti~k prakti~s di~ I~ndone~si~a. Se~cara e~se~nsi~al, studi~ i ~ni~ me~njawab tantangan 

bagai~mana me~njaga ke~se~i~mbangan me~ntal di ~ te~ngah arus polari~sasi ~. Harapan dari~ 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah te~rjadi~nya transformasi~ pe~ri~laku sosi~al—dari~ re~aksi~ yang 

di~dorong ole~h se~nti~me~n ke~lompok me ~nuju ke~sadaran bati~n yang je~rni~h (yoni~so 

manasi~kara). De~ngan de~mi~ki~an, mode~rasi~ be~ragama dapat me~wujud se ~bagai~ 

ke~sadaran i~nte~le~ktual yang mampu me~nghadapi~ komple~ksi~tas tantangan di~ abad ke~-

21 (Sujato, 2018). 

 

METODE PENELITIAN 
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Kaji~an i~ni~ me~ne~rapkan de~sai~n pe~ne~li~ti~an kuali~tati~f de~ngan me~ni~ti~kbe~ratkan 

pada pe~nde~katan studi~ pustaka (li~brary re~se~arch). Se~cara spe~si~fi~k, pe~ne~li~ti ~ 

me~nggunakan me ~todologi~ he~rme~ne~uti~ka te~kstual guna me~nafsi~rkan ke~mbali~ pe~san-

pe~san dalam te~ks suci~ agar re~le ~van de~ngan di~nami~ka sosi~al-poli~ti~k konte~mpore~r, 

khususnya te~rkai~t i~su polari~sasi~. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~rancang se~cara de~skri~pti~f-anali~ti~s, di~ 

mana data li~te~ratur di~prose~s me~lalui~ anali~si~s kri~ti~s untuk me~nghasi~lkan si~nte~si~s yang 

me~ndalam. Alur pe~ne~li~ti~an di~bagi~ me~njadi~ e~mpat fase~ utama: (1) i~de~nti~fi~kasi~ te~ks 

spe~si~fi~k dalam Kalama Sutta; (2) klasi~fi ~kasi~ se~puluh parame~te~r ske ~pti~si~sme~ se~hat; (3) 

si~nkroni~sasi~ ajaran de~ngan re~ali~tas di~si~nformasi~ mode ~rn; dan (4) pe~rumusan mode~l 

be~rpi~ki~r mode~rat (Bodhi~, 2012). 

Data pri~me~r dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rsumbe~r dari~ te~ks Kalama Sutta yang 

te~rmuat dalam Anguttara Ni~kaya (Kanon Pali~). Se~me~ntara i~tu, data se~kunde~r 

di~kumpulkan dari~ be~rbagai~ arti~ke~l jurnal i~lmi~ah, buku panduan mode~rasi~ be~ragama 

dari~ Ke~me~nte~ri~an Agama RI~ (2019), se ~rta li~te~ratur psi~kologi~ sosi~al me~nge~nai~ 

pe~ri~laku pe~mi~li~h dan post-truth. Prose~s pe~ngumpulan data di~lakukan se~cara 

si~ste~mati~s me~lalui~ te~kni~k dokume~ntasi~ pada pangkalan data di~gi~tal se~pe~rti~ Google ~ 

Scholar dan SuttaCe~ntral, se~rta pe~ne~lusuran pustaka fi~si~k di~ li~ngkungan akade~mi~k 

Se~kolah Ti~nggi~ Agama Buddha (STAB) se ~lama pe~ri~ode~ Januari~ hi~ngga Mare~t 2026. 

Pe~ne~li~ti~ me~mposi~si~kan di~ri ~ se~bagai~ i~nstrume~n utama (human i~nstrume~nt) yang 

be~rtanggung jawab pe~nuh dalam me~re~ncanakan, me~ngumpulkan, dan me~mvali~dasi~ 

data de~ngan bantuan tabe~l komparati~f se~bagai~ alat pe~me~taan kore~lasi~. 

Prose~dur anali~si~s data me~ngadopsi~ mode ~l i~nte~rakti~f yang di~ke~mbangkan ole~h 

Mi~le~s dan Hube~rman, me~li~puti~ tahapan re~duksi~ data, pe~nyaji~an data (di~splay), se~rta 

pe~nari~kan ke~si~mpulan. Se~cara te~kni~s, anali~si~s di~awali~ de~ngan e~kse ~ge~si~s te~ks me~lalui ~ 

pe~mbacaan me~ndalam (close~ re~adi ~ng) untuk me~mbe~dah se~puluh kri~te~ri~a larangan 

pe~rcaya (te~n base~s of be~li~e~f). Se~lanjutnya, pe~ne~li~ti~ me~lakukan kate~gori~sasi~ te~rhadap 

fe~nome~na poli~ti~k di ~gi~tal se~pe~rti~ e~cho chambe~rs dan confi~rmati~on bi~as untuk 

ke~mudi~an di~kai~tkan se~cara te~mati~k de~ngan kri~te~ri~a dalam Sutta. Se~bagai~ contoh, 

kri~te~ri ~a I~ti~ki~rā (kabar burung) di~kode~kan se~bagai~ solusi~ te~rhadap pe~rse~baran hoaks 

di~ me~di~a sosi~al (Sujato, 2018). 

Untuk me~njami~n vali~di~tas kuali~tati~f, pe~ne~li~ti~ me~ne~rapkan te~kni~k tri ~angulasi~ 

sumbe~r de ~ngan me~mbandi~ngkan i~nte~rpre~tasi~ antara kome~ntator klasi~k dan 

akade~mi~si~ mode~rn guna me~nghi~ndari~ bi~as subje~kti~f. Se~luruh rangkai~an ri~se~t i~ni ~ 

di~jalankan de~ngan ke~patuhan ti~nggi~ te~rhadap e~ti~ka akade~mi~k, yang me~ncakup 

i~nte~gri~tas i~nte~le~ktual me~lalui~ si~tasi~ yang akurat guna me~nce~gah plagi~ari~sme~, se~rta 

pe~me~li~haraan obje~kti~vi~tas i~lmi~ah dalam me~lakukan konte~kstuali ~sasi~ te~ks suci~ di ~ 

te~ngah si~tuasi~ poli~ti~k yang se~nsi~ti~f. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Fase 1: Identifikasi Tekstual dan Dekonstruksi Konteks Kalama Sutta 
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Tahap awal pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~mfokuskan pada prose~s pe~mbacaan kri~ti ~s (close ~ 

re~adi~ng) guna me~mbe~dah anatomi~ narati~f dalam Kalama Sutta (AN 3.65). Hasi~l 

i~de~nti~fi~kasi~ me~nunjukkan bahwa proble~mati~ka yang di~hadapi~ masyarakat Ke~saputta 

(suku Kalama) me~mi ~li~ki~ e~kui ~vale~nsi~ struktural de~ngan tantangan masyarakat di ~gi~tal 

di~ te~ngah badai~ di~si~nformasi~. Suku Kalama me~ngalami~ "di ~storsi~ e~pi~ste~mi~k" yang 

di~pi~cu ole ~h kontradi~ksi~ be~rbagai~ doktri ~n dari~ para pe~nge~mbara agama. Se~cara 

fe~nome~nologi ~s, si~tuasi~ i~ni~ i~de~nti~k de~ngan konte~stasi~ narasi~ poli~ti~k di~ me~di~a sosi~al 

yang se~ri~ng kali~ te~rje~bak dalam pola ze ~ro-sum game~, di~ mana ke~be~naran di~klai~m 

se~cara se~pi~hak se~mbari~ me~ndi~skre~di ~tkan pandangan lawan. 

 

Tabe~l 1. Konte~kstuali~sasi~ E~le~me~n-e~le ~me~n Konstruksi~ dalam Te~ks Kalama Sutta 

de~ngan Re~ali~tas Sosi~opoli~ti~k Konte~mpore~r 

 

No Klaster Kritis Representasi Tekstual 

(Kalama Sutta) 

Konteks Kontemporer 

(Politik Digital) 

1 Status Kogni~ti~f 

Vi~mati~: Ke~bi~ngungan kole~kti~f 

aki~bat klai~m ke~be~naran yang 

tumpang ti~ndi~h. 

I~nformati~on Ove~rload: 

Ke~ti~dakpasti~an publi~k di~ 

te~ngah fe~nome~na post-

truth. 

2 Provokasi~ E~kste~rnal 

Para guru yang 

me~ngagungkan ajaran se~ndi~ri~ 

dan me~re~ndahkan pi~hak lai~n. 

Kampanye~ hi~tam dan 

pe~nggunaan buzze~r untuk 

me~mani~pulasi~ pe~rse~psi~ 

publi~k. 

3 
Arsi~te~ktur 

Komuni~kasi~ 

Klai~m ke~be~naran absolut yang 

be~rsi~fat e~ksklusi~f. 

E~cho Chambe~rs: 

Fragme~ntasi~ sosi~al aki~bat 

fanati~sme~ ke~lompok yang 

me~nge~ras. 

4 Re~spons Me~todi~s 

Mā anussave~na: Pe~nundaan 

pe~ni~lai~an te~rhadap otori~tas 

yang be~lum te~ruji~. 

Li~te~rasi~ di~gi~tal be~rbasi~s 

ve~ri~fi~kasi~ fakta dan 

ske~pti~si~sme~ se~hat (fact-

che~cki~ng). 

5 
I~ndi~kator 

Ke~be~rhasi~lan 

Kusala/Akusala: E~valuasi~ 

be~rdasarkan ke~maslahatan 

atau pe~nde~ri~taan. 

E~ti~ka komuni~kasi~: 

Me~mpe~rti~mbangkan 

dampak sosi~al se~be~lum 

me~nye~barkan i~nformasi~. 

 

Me~lalui~ i~de~nti~fi~kasi~ di~ atas, pe~ne~li~ti~ me~nyi~mpulkan bahwa e~se~nsi~ Kalama 

Sutta bukan be~rtujuan me~nci~ptakan ke~ti~dakpe~rcayaan total (ni~hi~li~sme~), me~lai~nkan 

se~buah anjuran me~nge~nai~ Ske~pti~si~sme~ Me~todi~s. Buddha ti~dak me~me~ri~ntahkan 

masyarakat Kalama untuk me~nolak se~cara apri~ori~, me~lai~nkan me~ngge~se~r posi~si~ 

subje~k dari~ "konsume~n i~nformasi~ yang pasi~f" me~njadi~ "pe~ne~li~ti~ mandi~ri~ yang akti~f". 
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Dalam lanskap poli~ti~k yang te~rpolari~sasi~, pri~nsi~p E~hi~passi~ko (datang dan 

bukti~kanlah) di~re~i~nte~rpre~tasi~ se~bagai~ tanggung jawab e~ti~s se~ti~ap warga ne~gara untuk 

me~lakukan pe~ne~lusuran me~ndalam te~rhadap se~ti~ap narasi~ yang me~nge~ksploi~tasi~ 

se~nti~me~n e~mosi~onal. 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me ~ne~mukan bahwa standar ke~be~naran yang di~tawarkan Buddha 

be~rsi~fat pragmati~s-e~ti~s. Se~buah i~nformasi~ ti~dak bole~h di~te~ri~ma se~cara me~ntah-

me~ntah hanya kare~na se~laras de~ngan logi~ka pri~badi~ (takka) atau be~rsumbe~r dari~ 

fi~gur yang be~rwi~bawa (bhabbarūpatā). Se~bali~knya, se~ti~ap data harus di~fi~lte~r me ~lalui~ 

pe~rtanyaan me~ndasar: "Apakah narasi~ i~ni~ ji~ka di~yaki ~ni~ akan me~mpe~rkuat ke ~be~nci~an 

(dosa), ke~tamakan (lobha), atau ke~bodohan bati~n (moha)?". 

Ole~h kare~na i~tu, Fase~ 1 i~ni~ me~ne~gaskan bahwa Kalama Sutta me~nye~di~akan 

ce~tak bi~ru bagi~ Ke~tahanan I~nformasi~. De~ngan me~ngadopsi~ habi~tuasi~ "be~rhe~nti~ 

se~je~nak untuk me~nguji~" se~be~lum "me~mbe~ri ~kan pe~rse~tujuan", mani~pulasi~ opi~ni~ yang 

me~njadi~ me~si~n utama polari~sasi~ dapat di~mi~ti~gasi~ se~jak dalam pi~ki~ran. Pe~ne~kanan 

pada konse~kue~nsi~ moral i~ni~ me~njadi~kan Kalama Sutta se~bagai~ pe~rangkat mode~rasi~ 

yang radi~kal, kare~na mampu me~re ~duksi~ konfli~k sosi ~al me~lalui~ transformasi~ pada 

le~ve~l kogni~si~ i ~ndi~vi ~du. 

 

Fase 2: Klasifikasi Sepuluh Parameter Skeptisisme Sehat 

Pada fase~ i~ni~, pe~ne~li~ti~ me~lakukan kate~gori~sasi~ te~rhadap se~puluh larangan 

pe~rcaya (te~n base~s of be~li~e~f) yang te~rdapat dalam te~ks guna me~mbangun ke~rangka 

ke~rja e~ti~ka kogni~ti~f yang si~ste~mati~s. Me~lalui~ pe~nde~katan anali~si~s i~si~ (conte~nt 

analysi~s), se~puluh kri ~te~ri~a te~rse~but di~ke~lompokkan ke~ dalam ti ~ga klaste~r kri~ti~s: 

Otori~tas Tradi~si~onal, Spe~kulasi~ I~nte~le ~ktual, dan Vali~dasi~ Pe~rsonal. Pe~nge~lompokan i~ni~ 

be~rtujuan untuk me~mpe~rmudah i~de~nti~fi~kasi~ sumbe~r-sumbe~r di~storsi~ i~nformasi~ yang 

se~ri~ng muncul dalam di~nami~ka sosi~al-poli~ti~k. 

 

Tabe~l 2. Klasi~fi~kasi~ Se~puluh Parame~te~r Kalama Sutta 

No Dimensi Analisis Parameter Tekstual (Pali) 
Makna dan Objek 

Skeptisisme 

1 
Otori~tas E~kste~rnal & 

Tradi~si~onal 

Anussava, I~ti~ki~rā, Paramparā, 

Pi~ṭakasampadāna 

Me~nunda ke~pe~rcayaan 

te~rhadap laporan li~san, 

kabar burung, tradi~si~ 

turun-te~murun, se~rta te~ks 

suci~ yang hanya di~te~ri~ma 

se~cara dogma tanpa 

pe~nguji~an. 

2 
Spe~kulasi~ & 

Pe~nalaran Logi~s 
Takka, Naya, Ākārapari~vi~takka 

Me~nyadari~ ke~te~rbatasan 

logi~ka formal, ke~si~mpulan 

te~kni~s, se~rta pe~nalaran 

be~rdasarkan analogi~ yang 
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mungki~n tampak masuk 

akal namun ti~dak me~mi~li~ki~ 

dasar fakta. 

3 
Vali~dasi~ Pe~rsonal & 

Kari~sma 

Di~ṭṭhi~ni~jjhānakkhanti~, 

Bhabbarūpatā, Samaṇo no 

garū 

Me~ngi~de~nti~fi~kasi~ bi~as yang 

muncul aki~bat ke~cocokan 

de~ngan opi~ni~ pri~badi~, 

pe~nampi~lan luar yang 

me~yaki~nkan, se~rta rasa 

hormat yang be~rle~bi~han 

te~rhadap sosok 

guru/pe~mi~mpi~n. 

 

Hasi~l klasi~fi~kasi~ i~ni~ me~nunjukkan bahwa Kalama Sutta me~nawarkan si~ste~m 

pe~rtahanan me~ntal be~rlapi~s. Klaste~r Pe~rtama (Otori~tas) be~rfungsi~ se~bagai~ fi~lte~r 

te~rhadap ke~bi~si~ngan i~nformasi~ di ~ ruang publi~k. Dalam e~ra di~gi~tal, kri~te~ri ~a I~ti~ki~rā 

se~cara spe~si~fi~k me~njadi~ pe~ngi~ngat agar i~ndi~vi~du ti~dak te~rje~bak dalam arus "vi ~rali~tas" 

yang se~ri ~ng kali~ me~nafi~kan akurasi~ de~mi~ ke~ce ~patan se~baran. Buddha me~ngi~ngatkan 

bahwa kuanti~tas laporan (tradi~si~ atau kabar burung) bukan me~rupakan i~ndi~kator 

mutlak dari ~ kuali ~tas ke~be~naran. 

Klaste~r Ke~dua (I~nte~le~ktual) me~mbe~ri ~kan kontri~busi~ uni~k pada te~ori ~ be~rpi~ki~r 

kri~ti~s. Pe~ne~li~ti~ me~ne~mukan bahwa kri~te~ri~a Takka dan Naya me~mpe~ri ~ngatkan te~ntang 

bahaya "logi~ka yang di~paksakan" atau pse~udosai~ns. Dalam narasi~ poli~ti~k, data se~ri~ng 

kali~ di ~mani~pulasi~ me~lalui~ stati~sti~k yang te~rli ~hat logi~s namun di~gunakan untuk tujuan 

di~si~nformasi~. Di~ si ~ni~, Kalama Sutta me~ne~kankan bahwa ke~be~naran harus me~lampaui ~ 

se~kadar re~tori ~ka yang te~rde~ngar masuk akal; i~a harus me~mi~li~ki~ pi~jakan pada re~ali~tas 

yang me~mbe~ri ~kan manfaat nyata. 

Klaste~r Ke~ti~ga (Pe~rsonal) me~rupakan bagi~an yang pali~ng re~le~van de~ngan 

fe~nome~na psi~kologi~ poli~ti~k mode~rn. Kri~te~ri~a Di~ṭṭhi~ni~jjhānakkhanti~ se~cara tajam 

me~nganti~si~pasi~ apa yang se~karang di~ke~nal se~bagai~ confi~rmati~on bi~as. Pe~ne~li~ti~ 

be~rpe~ndapat bahwa ke~ce~nde~rungan manusi~a untuk "me~mi ~li~h-mi ~li~h ke~be~naran" de~mi~ 

me~ndukung e~go ke~lompok adalah akar dari~ polari~sasi~ yang de~strukti~f. Se~me~ntara i~tu, 

Bhabbarūpatā dan Samaṇo no garū me~ngi~ngatkan agar i~ndi~vi~du ti~dak te~rpe~sona ole~h 

kari~sma pe~rsonal (buzze~r atau tokoh poli~ti~k) yang mampu me~ngaburkan obje~kti~vi~tas 

me~lalui~ pe~sona fi~si~k atau status sosi~al. 

Se~cara ke~se~luruhan, Fase~ 2 i~ni~ me ~nyi~mpulkan bahwa se~puluh parame~te~r 

te~rse~but me~rupakan i~nstrume~n "de~bi~asi~ng" yang kompre~he~nsi~f. Klasi~fi~kasi~ i~ni~ bukan 

se~kadar daftar larangan, me~lai~nkan pe~ta jalan untuk me~ncapai~ Akaravati~ Saddha 

(ke~yaki~nan yang me~mi~li~ki~ dasar kuat). De~ngan me~mahami~ ke~ti~ga klaste~r i~ni~, 

masyarakat dapat me~mi~li~ki~ ke~daulatan kogni~ti~f yang ti~dak mudah di~pe~ne~trasi~ ole~h 

mani~pulasi~ opi~ni~ yang me~nge~ksploi~tasi~ otori~tas, logi~ka, maupun e~mosi~ pri~badi~. 
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Fase 3: Sinkronisasi Doktrin Klasik dengan Patologi Informasi 

Kontemporer 

Pada tahapan i~ni~, di~lakukan prose~s komparasi~ i~nte~rte~kstual untuk 

me~mvali~dasi~ re~le~vansi~ prakti~s antara pri~nsi~p Kalama Sutta de~ngan anomali~ 

komuni~kasi~ di~ abad ke~-21. Hasi~l si~nkroni~sasi~ me~ngungkapkan bahwa te~ks i~ni~ ti~dak 

hanya me~mi~li~ki~ di ~me~nsi~ te~ologi~s, te~tapi~ juga sosi~opsi~kologi ~s yang mampu me~ngurai~ 

anatomi~ di~si~nformasi~ di~ ruang si~be~r. Pe~ne~li~ti~ me~ne~mukan bahwa pola-pola 

mani~pulasi~ pe~rse~psi~ yang me~ndomi~nasi~ di ~nami~ka poli~ti~k saat i~ni~ se~be~narnya te~lah 

di~anti~si~pasi~ me~lalui~ parame~te~r ske~pti~si~sme ~ Buddhi~s. 

 

Tabe~l 3. Pe~ta Kore~lasi~ antara Kri~te~ri~a Kalama Sutta de~ngan Be~rbagai~ Fe~nome~na 

Gangguan I~nformasi~ (I~nformati~on Di~sorde~r) di~ E~ra Di~gi~tal 

No Parameter Sutta Fenomena Komunikasi 

Modern 

Deskripsi Malfungsi 

Informasi 

1 
I~ti~ki~rā (Kabar 

Burung) 
Vi~rali~tas & Di~si~nformasi~ 

Di~stri~busi~ narasi~ se~cara 

masi~f tanpa ve~ri~fi~kasi~ 

faktual, yang 

me~ngandalkan ke~ce~patan 

se~baran di~ platform 

di~gi~tal. 

2 
Di~ṭṭhi~ni~jjhānakkhanti~ 

(Ke~cocokan Opi~ni~) 
Confi~rmati~on Bi~as 

Ke~ce~nde~rungan kogni~ti~f 

i~ndi~vi~du untuk 

me~mvali~dasi~ data yang 

hanya se~laras de~ngan 

prasangka atau pre~fe~re~nsi~ 

poli~ti~knya. 

3 
Pi~ṭakasampadāne~na 

(Dogma Te~kstual) 
Post-Truth 

E~ksploi~tasi~ narasi~ 

e~mosi~onal atau pe~li~nti~ran 

te~ks otori~tati~f de~mi~ 

me~le~gi~ti~masi~ ke~bohongan 

publi~k. 

4 
Bhabbarūpatā 

(Pe~sona Lahi~ri~ah) 
I~nflue~nce~r & Buzze~r 

Te~kni~k pe~rsuasi~ massa 

me~lalui~ pe~rsoni~fi~kasi~ fi~gur 

yang tampak kre~di~be~l 

se~cara vi~sual namun 

mi~ni~m i~nte~gri~tas data. 

5 
Paramparā (Tradi~si~ 

Be~rantai~) 
E~cho Chambe~rs 

Re~sonansi~ narasi~ se~rupa 

se~cara re~pe~ti~ti~f dalam 

ke~lompok e~ksklusi~f hi~ngga 

me~nci~ptakan i~lusi~ 

ke~be~naran kole~kti~f. 
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Hasi~l si~nkroni~sasi~ i~ni~ me~mbe~ri~kan argume ~n kuat bahwa kri~te~ri~a I~ti~ki~rā 

me~rupakan anti~te~si~s pali~ng fundame~ntal te~rhadap budaya "ke~ce~patan me~lampaui~ 

akurasi~" yang lazi~m di~ me~di~a sosi~al. Dalam e ~kosi~ste~m si~be~r, i~nformasi~ se~ri~ng kali~ 

me~njadi~ vi~ral bukan be~rdasarkan vali~di~tasnya, me~lai~nkan kapasi~tasnya dalam 

me~mi~cu re ~aksi~ e~mosi ~onal. Buddha me~ne~gaskan bahwa kuanti~tas laporan (stati~sti~k 

share~ atau li~ke~s) bukan me~rupakan re~pre~se~ntasi~ dari~ kuali~tas ke ~be~naran. Pe~ne~li~ti~ 

be~rpe~ndapat bahwa pe~ne~rapan kri~te~ri~a i~ni~ me~nuntut adanya "moratori~um me~ntal" 

atau pe~nundaan re~aksi~ se~be~lum i~ndi~vi~du me~ne~ruskan i~nformasi~ yang be~lum te~ruji~ 

ke~be~narannya. 

Le~bi~h lanjut, si~nkroni~sasi~ pada parame~te~r Di ~ṭṭhi~ni~jjhānakkhanti~ me~ngungkap 

akar psi~kologi ~s dari~ se ~gre~gasi~ poli~ti ~k. Fe~nome~na Confi~rmati~on Bi~as dan ge~le~mbung 

i~nformasi~ (fi~lte~r bubble~s) yang me~ngi~solasi~ i~ndi~vi ~du dalam pe~rse~psi~ se~ragam 

me~rupakan mani~fe ~stasi~ mode ~rn dari~ "subje~kti~vi~tas pandangan" yang di ~pe~ri~ngatkan 

dalam te~ks te~rse ~but. Se~ri~ng kali~, subje~k me~nolak bukti~ obje~kti~f yang be~rte~ntangan 

de~ngan e~gonya dan justru me~rangkul fabri~kasi~ i~nformasi~ yang me~ndukung ke ~be~nci~an 

te~rhadap ri~val poli~ti~k. Dalam hal i ~ni~, Kalama Sutta be~rfungsi~ se ~bagai~ i~nstrume ~n 

psi~kote~rapi~ kogni~ti~f yang me~maksa i~ndi~vi ~du untuk me~lampaui~ zona nyaman 

i~nte~le~ktualnya. 

Te~rakhi ~r, parame~te~r Bhabbarūpatā (pe~sona e~kste~rnal) me ~mbe~ri~kan 

pe~ri~ngatan si~gni~fi~kan te~rhadap domi~nasi~ I~nflue~nce~r dan Buzze~r poli~ti~k. Di~ e~ra 

vi~suali~tas i~ni~, otori~tas se~ri~ng kali~ di~konstruksi~ me~lalui ~ ci~tra se~mu—se~pe~rti~ e~ste~ti~ka 

konte~n, jumlah pe~ngi~kut, atau kari~sma bi~cara—yang mampu me~lumpuhkan nalar 

kri~ti~s audi~e ~ns. Pe~ne~li~ti~ me~nyi~mpulkan bahwa si~nkroni~sasi~ i~ni~ me~mposi~si~kan Kalama 

Sutta se~bagai~ Manual Li~te~rasi~ Di~gi ~tal yang apli~kati~f dalam me ~mi~ti~gasi ~ te~kni~k re~kayasa 

opi~ni~. Me~lalui~ Fase~ 3 i~ni~, te~rli~hat bahwa mode~rasi~ be~ragama harus di~dasarkan pada 

ke~mandi~ri~an be~rpi~ki~r i~ndi~vi~du dalam me~nghadapi~ ge~mpuran patologi~ i~nformasi~ 

mode~rn. 

 

Fase 4: Formulasi Model Berpikir Moderat Berbasis Etika Kognitif 

Pada tahapan fi~nal i~ni~, pe~ne~li~ti~ me~nyi~nte~si~s se~luruh te~muan dari~ fase~-fase~ 

se~be~lumnya me~njadi~ se~buah Mode~l Be~rpi~ki~r Mode~rat yang be~rsi~fat pre~ve~nti~f-

kogni~ti~f. Formulasi~ i~ni~ me~ne~gaskan bahwa mode~rasi~ be~ragama ti~daklah me~madai~ ji~ka 

hanya di~maknai~ se~bagai~ tole~ransi~ pasi~f; i~a harus be~rtransformasi~ me~njadi~ se~buah 

"E~ti~ka Kogni~ti~f" yang akti~f dan re ~sponsi~f. I~nti~ dari~ mode~l i~ni~ adalah pe~ngarusutamaan 

Yoni~so Manasi~kara (re~fle~ksi~ me~ndalam atau pe~rhati~an yang te~pat) se~bagai~ fi~lte~r 

utama dalam me~mprose~s arus i~nformasi~ yang me~mbanji~ri~ kogni~si ~ i~ndi~vi~du. 

 

Tabe~l 4. Tahapan Ope~rasi~onal dalam Mode~l Be~rpi~ki~r Mode~rat se~bagai~ I~nstrume~n 

Ke~tahanan I~nte~le~ktual 

No Tahapan Strategis Mekanisme Kognitif Deskripsi Operasional 
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1 Cogni~ti~ve~ Braki~ng Pe~nundaan Re~aksi~ 

Me~lakukan je~da ke~sadaran 

(mi~ndful pause~) saat 

me~ne~ri~ma narasi~ 

provokati~f guna 

me~mi~ti~gasi~ re~spons 

i~mpulsi~f. 

2 
I~nte~rrogati~ve~ 

Fi~lte~ri~ng 
Pe~nguji~an Parame~tri~k 

Me~nguji~ ke~absahan data 

me~nggunakan 10 kri~te~ri~a 

Kalama Sutta (me~mbe~dah 

aspe~k otori~tas, logi~ka, dan 

prasangka). 

3 E~thi~cal Axi~ology Pe~ni~lai~an Moral 

Me~ngajukan pe~rtanyaan 

krusi~al: "Apakah i~nformasi~ 

i~ni~ ji~ka di~se~barkan akan 

me~mi~cu di~si~nte~grasi~ atau 

ke~harmoni~san sosi~al?" 

4 Holi~sti~c Re~frami~ng Re~fle~ksi~ Bi~jaksana 

Me~li~hat fe~nome~na se~cara 

kompre~he~nsi~f tanpa 

te~rje~bak dalam di~kotomi~ 

"ki~ta vs me~re~ka" yang 

di~konstruksi~ ole~h 

polari~sasi~. 

5 Asse~rti~ve~ Mode~rati~on Ke~putusan E~ti~s 

Me~mi~li~h untuk me~mutus 

rantai~ di~si~nformasi~ atau 

me~mbe~ri~kan re~spons yang 

me~njaga stabi~li~tas bati~n 

dan sosi~al. 

 

Mode~l Be~rpi~ki~r Mode~rat yang di~rumuskan dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~rupakan 

anti~te~si~s te~rhadap budaya "re~aksi~ i~nstan" yang lazi~m di~ e~kosi~ste~m me~di~a sosi~al. 

Pe~ne~li~ti~ me~ne~mukan bahwa ke~kuatan mode~l i~ni~ te~rle~tak pada pe~rge~se~ran standar 

ke~be~naran, dari~ yang awalnya be~rbasi~s pada "populari~tas" atau "se~nti~me~n i~de~nti~tas" 

me~nuju pada "konse~kue~nsi~ e~ti~s". Dalam lanskap poli~ti~k yang pe~nuh agi~tasi~, i~ndi~vi ~du 

se~ri~ng kali~ me~rasa te~rte~kan untuk se~ge ~ra me~ngambi~l pi~hak. Namun, mode~l i~ni~ 

me~nawarkan jalan ke~luar me~lalui~ Akaravati~ Saddha (ke~yaki ~nan yang me~mi~li~ki~ dasar 

kuat), di~ mana se~se~orang baru me~mbe~ri~kan pe~rse~tujuannya se~te~lah me~lalui~ prose~s 

i~nve~sti~gasi~ yang jujur dan me~ndalam. 

Pe~ne~kanan pada di~me~nsi~ moral—"Apakah narasi~ i~ni~ me~mbawa pe~nde~ri~taan 

(akusala) atau ke~se~jahte~raan (kusala) bagi~ banyak pi~hak?"—me ~njadi~ ti~ti~k bali~k yang 

sangat si~gni~fi~kan dalam mode~rasi~ be~ragama. Pe~ne~li~ti~ be~rargume~n bahwa ke~ti~ka 

subje~k mulai~ me ~mpe~rti~mbangkan dampak jangka panjang dari~ se~buah i~nformasi~ 

te~rhadap kohe~si~ sosi ~al, maka daya pi~kat hoaks dan provokasi~ poli~ti~k se~cara otomati~s 
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akan me~le~mah. I~ni ~ me~mbukti~kan bahwa me~njadi~ mode~rat bukan be~rarti~ ke~hi~langan 

pri~nsi~p; se~bali~knya, mode~rasi~ adalah pri~nsi~p yang be~rdi~ri~ kokoh di~ atas 

ke~bi~jaksanaan (panna) untuk me~nolak me~njadi~ bagi~an dari~ me~si~n ke~be~nci~an. 

Se~bagai~ konklusi~ dari~ prose~s si~nte~si~s i~ni~, Mode~l Be~rpi~ki~r Mode~rat di~posi~si~kan 

se~bagai~ Be~nte~ng I~nte~le~ktual yang di~nami~s. Mode~l i~ni~ ti~dak hanya me~mprote~ksi~ 

i~ndi~vi~du dari~ mani~pulasi~ e~kste~rnal, te~tapi~ juga me~lakukan pe~mbe~rsi~han te~rhadap 

prasangka i~nte~rnal yang se~ri~ng kali~ me ~ngaburkan obje~kti~vi~tas. De~ngan me~nyatukan 

ke~ce~rdasan logi~s dan kompas moral Buddhi~s, masyarakat dapat me~mi~li~ki~ i ~nte~gri ~tas 

kogni~ti~f yang tangguh, se~hi~ngga ti~dak mudah te~rombang-ambi~ng dalam arus 

polari~sasi~ yang me~ngancam stabi~li~tas nasi~onal di~ abad ke~-21. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nyi~mpulkan bahwa Kalama Sutta (AN 3.65) bukan se~kadar 

arte~fak te~ologi ~s masa lalu, me~lai~nkan i~nstrume~n e~ti~ka kogni~ti~f yang sangat di~nami~s 

dalam me~mbe~dah anatomi~ polari~sasi~ poli~ti~k di~ e~ra i~nformasi~. Me~lalui~ prose~s 

re~i~nte~rpre~tasi~ te~rhadap se~puluh kri~te~ri~a ske~pti~si~sme~ me~todi ~s, di~te~mukan bahwa te~ks 

i~ni~ me~nye~di~akan protokol ve ~ri~fi~kasi~ yang se ~cara pre~si~si~ me~nganti~si~pasi~ malfungsi~ 

komuni~kasi~ mode ~rn se~pe~rti~ hoaks, confi~rmati~on bi~as, dan pe~ne~trasi~ e~cho chambe~rs 

di~ me ~di~a sosi~al. Konstruksi~ utama yang di ~hasi~lkan dari ~ kaji~an i~ni~ adalah Mode~l 

Be~rpi~ki~r Mode~rat yang me~ntransformasi~ mode~rasi~ be~ragama dari~ se~kadar si~kap 

tole~ransi~ formal yang pasi~f me~njadi~ se~buah ti~ndakan i~nte~le~ktual yang akti~f dan 

pre~ve~nti~f. De~ngan me~ne~mpatkan Yoni~so Manasi~kara (re~fle ~ksi~ bi~jaksana) se~bagai~ 

fi~lte~r utama, mode~l i~ni ~ me~mbe~kali~ i~ndi~vi~du de ~ngan ke~mampuan "pe~nundaan re~aksi~" 

(cogni~ti~ve~ braki~ng) untuk me~lampaui~ provokasi~ e~mosi~onal dan be~rali ~h pada e~valuasi~ 

konse~kue~nsi~ moral yang le~bi~h luas. Pada akhi ~rnya, ke~je~rni~han bati~n yang di~hasi~lkan 

dari~ ke~mandi ~ri~an kogni~ti~f i~ni~ me~njadi~ be~nte~ng i~nte~le~ktual yang fundame~ntal dalam 

me~njaga kohe~si~ sosi~al, di~ mana se~ti~ap i~ndi~vi~du mampu me~mutus rantai~ ke~be~nci~an 

dan me~njaga stabi~li~tas nasi~onal di~ te~ngah hi~ruk-pi~kuk di~si~nformasi~ yang me~ngancam 

i~nte~gri~tas bangsa di~ abad ke~-21. 

Be~rdasarkan te~muan yang te~lah di~paparkan, pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~rumuskan 

be~be~rapa re~kome ~ndasi~ strate~gi~s yang pe~rlu di~ti~ndaklanjuti~ ole~h be~rbagai~ pe~mangku 

ke~pe~nti~ngan untuk me~mpe~rkuat ke~tahanan sosi~al. I~nsti~tusi~ pe~ndi~di~kan ke~agamaan 

di~harapkan mulai~ me~ngi~nte~grasi~kan parame~te~r Kalama Sutta ke~ dalam kuri~kulum 

li~te~rasi~ di~gi ~tal agar pe~se~rta di~di~k me~mi~li~ki~ ke~cakapan prakti~s dalam me~ngi~de ~nti~fi~kasi ~ 

mani~pulasi~ opi~ni~ poli~ti~k se~cara mandi~ri ~. Se~lai~n i~tu, para tokoh agama dan prakti~si~ 

komuni~kasi~ pe~rlu me~ngarusutamakan budaya "Ske~pti~si~sme~ Se~hat" dalam pe~mbi~naan 

umat se~bagai~ upaya mi~ti~gasi~ te~rhadap fanati~sme~ ke ~lompok yang de~strukti~f di~ ti~ngkat 

akar rumput. Me~ngi~ngat ke~te~rbatasan kaji~an i~ni~ yang be~rsi~fat studi~ pustaka, 

di~sarankan bagi~ pe~ne~li~ti~ se~lanjutnya untuk me~lakukan ri~se~t lapangan atau studi~ 

e~kspe~ri~me~ntal guna me ~nguji~ e~fe~kti~vi~tas pe~ne~rapan Mode~l Be~rpi~ki ~r Mode~rat i~ni~ pada 
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komuni~tas-komuni~tas yang me~mi~li ~ki~ ke~re~ntanan ti~nggi~ te~rhadap polari~sasi~ poli~ti~k. 

Me~lalui~ kolaborasi~ antara pe~mahaman te~ks suci~ dan prakti~k li~te~rasi~ yang apli~kati~f, 

di~harapkan te~rci ~pta masyarakat di~gi~tal yang me~mi~li ~ki~ i ~nte~gri ~tas kogni~ti~f se~rta 

mampu me~wujudkan mode~rasi~ be~ragama yang transformati~f dan be~rke~lanjutan. 
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